
                                                                                                                                             Утверждаю:   

Заведующая МДОУ  

«Детский сад № 98»  

_________Н.Ю.Донина 
 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ на 2023-2024 уч. год 
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1. Мир музыки 

9.00-9.10 

2. Природный 

(социальный 

мир)/конструир.  

16.00-16.10 

 

1.Матем.развитие 

/сенсорика 

9.00-9.10 

2. Физическое 

развитие 

16.00-16.10  

1. Мир музыки 

9.00-9.10 

2. Рисование 

16.05-16.15 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

2. Физкультура 

16.00-16.10 

 

1.Физическое 

развитие 

9.00-9.10 

2. Лепка 

16.00-16.10 

10/10 
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1. Природный 

(социальный) мир  

9.00-9.15   
2. Мир музыки 

9.25-9.40 

1. Физическое 

развитие 

 9.00-9.15 
2. Математическое 

развитие/сенсорик

а 

9.25-9.40 

1. Физическое 

развитие 

9.00-9.15 
2. Развитие речи 

9.25-9.40 

1. Мир музыки 

9.00-9.15   

2 
Конструирование/

аппликация 

9.25-9.40 

 

1. Рисование/лепка   

9.00-9.15 

2. Физическое 
развитие 

9.25-9.40 

15/10 
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1. Физическое 

развитие 

9.00-9.15   

2. Рисование - 

лепка 

9.30-9.45 

1.  Мир музыки 

9.00-9.15   

2. 

Природный/социа

льный мир 

9.25-9.40 

1.  Математич. 

развитие / 

сенсорика 

9.00-9.15   

2. Физическое 

развитие  

9.30-9.45 

1 Мир музыки 

9.15-9.30 

2. Развитие речи 

9.40-9.55 

1. Физическое 

развитие 

9.00-9.15   

2. Конструирование/ 

аппликация  

 9.30-9.45 

15/10 
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1. Лепка 

9.00-9.20 
2. Мир музыки 

9.30-9.50 

 

1. Математич. 

развитие  
9.00-9.20 

2. Физическое 

развитие 

9.30-9.50 

 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 
2. Физическое 

развитие 

9.30-9.50 

 

 

1Конструирование

/аппликация 
9.00-9.20 

2.Природный/соци

альный мир 

9.30-9.50 

1. Музыка 

9.00-9.20 
2. Физическое 

развитие  

9.30-9.50 

3. Рисование  

15.40-16.00 

20/11 
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1.Конструировани

е/ аппликация 

9.00-9.20 

 2.Развитие речи 

9.30-9.50 

 

1. Мир музыки 

9.20-9.40 

2.Физическое 

развитие 

 10.00-10.20 

 

1. Математич. 

развитие  

9.00-9.20 

2.Рисование 

9.30-9.50 

3. Физическое 
развитие на 

прогулке 

 

 

1. Физическое 

развитие 

9.00-9.20 

2. Мир музыки 

9.35 – 9.55 

 
 

 

1.Природный/социа

льный мир 

9.00-9.20 

2.Лепка 

9.30-9.50 

 
20/11 
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1. Лепка  

9.00-9.25 

2.Развитие речи 

9.35-10.00 

 

1. Рисование 

9.00-9.25 

2, Мир музыки 

9.35-10.00 

3.Физическое 

развитие 

10.10-10.35 

 

1. Математич. 

развитие 

9.00-9.25 

2.Природный/социа
льный мир 

 9.35-10.00 

3. Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

1. Обучение 

грамоте 

9.00-9.25 

2. Мир музыки 

9.35-10.00 

3.Конструировани

е/аппликация 

10.10-10.35 

1. Развитие речи  

9.00-9.25 

2. Физическое 

развитие  

9.35-10.00 

 

25/13 
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1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Физическое 

развитие 

9.35-10.00 

 

 

 

 

1. Математич. 

развитие  

9.00-9.25 

2. Аппликация/ 

Конструирование 

9.35-10.00 

3. Физическое 

развитие на 

прогулке 

 

1. Обучение грамоте 

9.00-9.25 

2. Мир музыки 

9.35-10.00 

3. Природный 

/социальный мир 

10.10-10.35  

 

  

1. Лепка  

9.00-9.25  

2. Развитие речи 

9.35-10.00 

3. Физическое 

развитие 

10.10-10.35 

1. Рисование  

9.00-9.25 

2. Мир музыки 

9.35-10.00 

 
25/13 



1
0
 г

р
. 

п
о
д
г
о
т
о
в

и
т
. 

1. Природный/ 

социальный мир 

9.00-9.30 
2. Развитие речи  

9.40-10.10 

3.  Физическое 

развитие на 

прогулке 

 

1. Математич. 

развитие  

9.00-9.30 

3. Рисование 

9.40-10.10 

3.Физическое 

развитие 
10.20-10.50 

 

1. Обучение грамоте 

9.00-9.30 

2. Лепка 
 9.40-10.10 

3. Мир музыки 

10.20-10.50 

 

1. Математич. 

развитие 

9.00-9.30 

2.Конструировани

е/ аппликация 

9.40-10.10 

3. Физическое 
развитие 

10.20-10.50 

1. Развитие речи  

9.00-9.30 

2. Рисование 
9.40-10.10 

3. Мир музыки 

10.20-10.50 
30/15 
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1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2.  Рисование  

9.40-10.10 

3 .Физическое 

развитие 

(на прогулке 

 

 

 

1. Лепка 

9.00-9.30 

2. Математическое 

развитие 

9.40-10.10 

3. Мир музыки 

10.20-10-50 

1. Обучение грамоте 

9.00-9.30 

2. Конструирование/ 

аппликация  

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие  

10.20-10.50 

 

1. Математич. 

развитие 

9.00-9.30 
2. Развитие речи  

9.40-10.10 

3.Мир музыки 

10.20-10.50 

1. Природный/ 

социальный мир 

9.00-9.30 

2. Рисование 

09.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

30/15 
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1. КРД по 
звукопроизн. 

(подг.), 

Природный/ 

социальный мир 

(старш.) 

9.00-9.30 

2. Природный/ 

социальный мир 

(подг.), Лепка 

(старш.) 

9.40-10.10 

3. Мир музыки 
10.20-10.50 

1. КРД по 
обучению грамоте 

(подг.), 

Математич. 

развитие (старш.) 

9.00-9.30 

2. Математич. 

развитие (подг.),  

Рисование 

(старш.) 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие на 

прогулке 

1.Развитие речи 
9.00-9.30 

2.Аппликация 

9.40-10.10 

3.Физическое 

развитие  

10.15-10.45 

Рисование/ 

конструиров. 

16.00-16.30 

 1. КРД по 
звукопроизн. 

(подг.),  

9.00-9.30 

2. Аппликация 

(старш.) 

9.40-10.10 

3. Мир музыки 

10.55-11.25 

1. КРД по развитию 
речи  

9.00-9.30 

2. Лепка 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

11.00-11.30 30/15 
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1. КРД по 

развитие речи 

(подг.) 

Рисование  

(старшая) 

9.00-9.30 

2. КРД по 

развитию речи 
(старшая) 

Рисование  (подг.) 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

10.20—10.50 

1. КРД по  

звукопроизношен

ию  (подг.) 

Конструирование/

аппликация 

(старшая) 

 9.00-09.30 

2. КРД по 
звукопроизношен

ию (старш.) 

Конструирование/

аппликация (подг.) 

 9.40-10.10 

3.Физическое 

развитие на 

прогулке  

  

 

1. Лепка  

9.00-9.30 

2. Мир музыки 

11.00-11.30 

1. КРД по 

развитию речи 

(подг.), матем. 

развитие (старш.) 

9.00-9.30 

2. КРД по 

развитию речи 

(старшая), матем. 
развитие (подг.) 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

11.00-11.30 

1. КРД по 

звукопроизн. 

(подг.), Природный/ 

социальный мир 

(старш.) 

9.00-9.30 

2. Природный/ 

социальный  
(подг.) / КРД по 

звукопроизн. 

(стар.) 

9.40-10.10 

3. Мир музыки 

11.00-11.30  

30/15 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

 

2 гр. 

1 младшая 

5 гр. 

1 младшая 
10 гр. 

2 младшая 
12 гр. 

2 младшая 
9 гр. 

средняя 
14 гр. 

средняя 

7 гр. старшая 8 гр. старшая 3 гр. 

подотовит. 
13 гр. 

подготовит. 
4 гр. 

коррекционн

ая 

6 гр. 

коррекционн

ая 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

 

1 . Лепка 

 9.00-9.10 

2. Физическое 

развитие 

16.00-16.10 

 

1. Рисование. 

9.00-9.10 

2. Физическое 

развитие 

16.00-16.10 

 

1. Мир 

природы/ 

чтение худ. 

лит.  

9.00-9.15 

2. Мир музыки   

9.25-9-40 

1. Физическое 

развитие  

9.00-9.15 

2. Рисование/ 

лепка 

9.25-9.40 

1. Мир 

природы/ 

чтение худ. 

литературы  

9.00-9.20 

2.Физическое 

развитие 

9.30-9.50 

1.Констр./аппл  

9.00-9.20 

2. Мир музыки 

10.00-10. 

 

1.Констр./аппл 

9.00-9.25 

2. Развитие 

речи 

9.40-10.05 

 

1. Лепка  

 9.00-9.25 

2. Физическое 

развитие 

9.50-10.15 

3.Мир 

природы 

15.30-16.00 

1.  Мир 

природы  

 9.00-9.30 

2. Лепка 

9.40-10.10 

3. Мир музыки  

 

1. Развитие 

речи 

9.00-9.30 

2. Мир музыки  

9.40-10.10 

3. Рисование 

10.20-10.50 

1.Логопед.  

(подг.) 

9.00-9.30 

2. Мир 

природы 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

10.20-10.50 

1. КРД по 

звукопроизн.. 

(подг.), Мир 

природы 

(старш.) 

9.00-9.30 

 2.Мир 

природы 

(подг.), 

 КРД 

звукопроизн.. 

(старш.) 

9.40-10.10 

3.Мир музыки 

 

В
т
о

р
н
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1. ФЭМП 

/сенсорика 

/мир 

природы/ 

констр. 

9.00-9.10 

2. Мир 

музыки 

16.00-16.10 

1. Развитие 

речи 

9.00-9.10 

2. Мир музыки   

16.00-16.10 

1. Развитие 

речи  

9.00-9.15 

2. Физическое 

развитие 

9.25-9.40 

1. ФЭМП/ 

сенсорика  

9.00-9.15 

2. Мир музыки 

15.40-15.55 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

2.Мир музыки 

10.00-10.20 

1. Физическое 

развитие  

9.00-9.20 

2. Развитие 

речи 

9.30-9.50 

1.ФЭМП 

9.00-9.25 

2.  Физическое 

развитие 

9.35-10.00 

3. Мир музыки 

15.40-16.05 

1. Обучение 

грамоте/чтени

е худ. 

литературы 

9.00-9.25 

2. Мир музыки 

9.35-10.00 

3. Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

1.Констр./аппл 

9.00-9.30 

2. Развитие 

речи 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

10.20-10.50 

1.ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

1. Логопед. 

(подг.) 

9.00-9.30 

2. ФЭМП 

9.40-10.10 

3. Мир музыки 

1. КРД по 

развитию речи 

(подг.), 

Рисование 

(старшая) 

9.00-9.30 

2.  КРД по 

развитию речи 

(старшая) 

Рисование  

(подг.) 

9.40-10.10 

3.  Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

С
р

е
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1. Развитие 

речи 9.00-9.10 

2. Физическое 

развитие 

16.00-16.10 

1. ФЭМП 

/сенсорика 

/мир природы/ 

конструирован

ие 

9.00-9.10 

2. Физическое 

развитие 

16.00-16.10 

1.  ФЭМП/ 

сенсорика 

9.00-9.15 

2. Мир музыки   

9.25-9.40 

1. Физическое 

развитие 

9.00-9.15 

2.Развитие 

речи 

9.25-9.40 

1. Развитие 

речи 

9.00-9.20 

2. Физическое 

развитие 

9.30-9.50 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

2.Мир музыки  

9.40-10.00 

1. Обучение 

грамоте/чтени

е худ. 

литературы 

9.00-9.25 

2. Физическое 

развитие 

9.50-10.15 

2. Лепка  

15.40-16.05 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.25 

2. Развитие 

речи 

9.35-10.00 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Развитие 

речи 

10.20-10.50 

1. Развитие 

речи 

9.00-9.30 

2.Лепка 

9.40-10.10 

3. Мир музыки 

10.20-10.50 

1.Развитие 

речи 

9.00-9.30 

2.Аппликация 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие  

10.45-11.15 

4. Рисование/ 

конструирован

ие 

15.40-16.10 

1. Лепка/ 

аппликация  

9.00-9.30 

2. Физическое 

развитие 

10.15-10.45 

3. КРД по 

обучению 

грамоте 

(подг.) 

15.40-16.10 
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1.Рисование 

9.00-9.10 

2. Мир 

музыки  

16.00-16.10 

1. Лепка 

9.00-9.10 

2. Мир музыки   

16.00-16.10 

 

1. Физическое 

развитие  

9.00-9.15 

2.Конструиров

ание/ 

аппликация   

9.25-9.40 

1.Конструиров

ание/ 

аппликация   

9.00-9.15 

2. Мир музыки 

9.25-9.40 

1. Рисование/ 

лепка 

9.00-9.20 

2 Мир музыки 

9.30-9.50 

1.Рисование/ 

лепка 

9.00-9.20 

2. Физическое 

развитие 

9.30-9.50 

1 . Развитие 

речи 

9.00-9.25 

2. Мир музыки  

10.00-10.25 

3. Физическое 

развитие  

(на прогулке) 

1. Рисование 

9.00-9.25 

2. Развитие 

речи 

9.35-10.00 

 

1. Обучение 

грамоте/чтени

е худ. 

литературы 

9.00-9.30 

2. ФЭМП 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

10.20-10.50 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Физическое 

развитие  

9.50-10.20 

3. Обучение 

грамоте/чтени

е худ. 

литературы 

10.30-11.00 

1. Логопед.  

(подг.) 

9.00-9.30 

2. Печатание 

9.40-10.10 

3. Мир музыки 

10.25-10.55 

1. КРД по 

развитию речи 

(подг.), 

ФЭМП 

(старш.) 

9.00-9.30 

2. ФЭМП  

(подг.), 

КРД по 

развитию речи 

(старш.) 

9.40-10.10 

3. Мир музыки 

10.20-10.50 

П
я
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н
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1. Чтение худ. 

литературы  

9.00-9.10 

2. Физическое 

развитие 

16.00-16.10 

1. Чтение худ. 

литературы 

9.00-9.10 

2. Физическое 

развитие 

16.00-16.10 

1.  Рисование/ 

лепка 

9.00-9.15 

2. Физическое 

развитие 

9.25-9.40 

1. Физическое 

развитие  

9.00-9.15 

2. Мир 

природы/ 

чтение худ. 

литературы 

9.25-9.40 

1.Конструиров

ание/ 

аппликация 

9.00-9.20 

2. Физическое 

развитие 

9.40-10.00 
 

1. Мир 

природы/ 

чтение худ. 

литературы 

9.00-9.20 

2.физическое 

развитие 

10.00- 10.20 

1. Мир 

природы 

9.00-9.25 

2. Рисование 

9.50-10.15 

1. Мир музыки  

9.00-9.25 

2.Конструиров

ание/ 

аппликация  

9.35-10.00 

3. Физическое 

развитие 

10.20-10.45 

1.Рисование 

9.00-9.30 

2. Мир музыки 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

1. Мир 

природы  

9.00-9.30 

2.Конструиров

ание/аппликац

ия 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

1. Лепка 

9.00-9.30 

2. Чтение худ. 

литературы 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

1. КРД по 

звукопроизн. 

(подг.)  

Чтение худ. 

литературы/ 

конструирован

ие (старш.) 

9.00-9.30 

2. КРД по 

звукопроизн. 

(старш.) 

Чтение худ. 

литературы/ 

конструирован

ие (подг.) 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

10.40-11.15 

  

 

Д
л
и

те
л
ь
н

о
с

ть
 

10 мин. 10 мин. 15 мин. 15 мин. 20 мин. 20 мин. 25 мин. 25 мин. 30 мин. 30 мин 30 мин 30 мин 

К
-в

о
 Н

О
О

Д
 в

 

н
ед

ел
ю

 

10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 13 занятий 13 занятий 15 занятий 15 занятий 15 занятий 15 занятий 



М
ак

си
м

ал
ь
н

ы
й

 о
б

ъ
ем

 
о

б
р

аз
о

в
ат

. 
н

аг
р

у
зк

и
 п

о
  

С
ан

П
и

н
 

20 мин. (в 

первую и во 

вторую 

половину дня) 

20 мин. (в 

первую и во 

вторую 

половину дня) 

30 мин. (в 

первую 

половину дня) 

30 мин. (в 

первую 

половину дня) 

40 мин. (в 

первую 

половину дня) 

40 мин. (в 

первую 

половину дня) 

45 мин. в 

первую 

половину дня 

и 20-25 мин. 

во вторую 

половину дня  

45 мин. в 

первую 

половину дня 

и 20-25 мин. 

во вторую 

половину дня 

1,5 часа в 

первую 

половину дня 

и 25-30 мин. 

во вторую 

половину дня 

1,5 часа в 

первую 

половину дня 

и 25-30 мин. 

во вторую 

половину дня 

1,5 часа в 

первую 

половину дня 

и 25-30 мин. 

во вторую 

половину дня 

1,5 часа в 

первую 

половину дня 

и 25-30 мин. 

во вторую 

половину дня 



 


